
●フォークリフト操作チェックシート（例）
 令和  年  月  日  運転者（          ） 所属（      営業所）

   時 分～ 時 分

指導項目 チェックポイント

１．運転前 □作業前に周囲の安全確認をしているか（路面の段差、傾斜、施設の高さ制限など） 1 2 3 4 5

□ヘルメットを着用しているか 1 2 3 4 5

□運転席への乗り降りは、３点支持で前乗り、後ろ降りを実践しているか 1 2 3 4 5

□乗車時はシートベルトを着用している 1 2 3 4 5

２．運転操作時 □荷物運搬時に、マストが前傾状態にまま走行していないか 1 2 3 4 5

□荷物運搬時には、バックで走行しているか 1 2 3 4 5

□バック走行する際は、後方の安全確認をしてからバックしているか 1 2 3 4 5

□パレットにフォークを差す前に一時停止して、高さや位置を確認しているか 1 2 3 4 5

□走行中にフォークを上下させていないか 1 2 3 4 5

□急な旋回をしていないか 1 2 3 4 5

□フォークがパレットよりはみ出る場合は、降りて確認しているか 1 2 3 4 5

 添乗者（          ）使用した車種（       ）

評価点

※１：不適切、２：やや不適切、３：おおむね適切、４：適切：、５：きわめて適切

※すべてが３点以上であること


